
 
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 14  heures 
 
 
Objectifs de la formation  
Devenir Sauveteurs et Secouristes du Travail , pour être capable de réagir à un 
accident dans le cadre de son activité professionnelle.  
Apprendre les attitudes efficaces : PROTÉGER – EXAMINER – ALERTER - SECOURIR  
 
 
Public concerné et pré-requis 
Toute personne désirant obtenir le certificat de Sauveteur Secouriste du Travail (SST) 
 
 
Conditions de formation 
Cours dispensé en entreprise pour 10 participants maximum. 
 
 
Contenu de la formation 
 
Chapitre I : LE SAUVETAGE-SECOURISME DU TRAVAIL  
 
Chapitre II : CHERCHER LES RISQUES PERSISTANTS POUR PROTÉGER  
 
Chapitre III : EXAMINER LA VICTIME ET FAIRE ALERTER  
 
Chapitre IV : SECOURIR  
 
Chapitre V : SITUATIONS INHERENTES AUX RISQUES SPÉCIFIQUES  
 
Chapitre VI : PARTICULARITES LIEES A L’ACTIVITE DE L’ENTREPRISE  
 
Chapitre VII : ÉVALUATION DES SST  
 


